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PERFIL PROFESIONAL 

Consultora independiente con más de diez años de experiencia en diseño de proyectos sociales, tecnología educativa y 
fortalecimiento institucional. Combina rigor metodológico con perspectiva de género, enfoque de derechos y uso 
estratégico de tecnología. Ha colaborado con instituciones públicas, organizaciones de la sociedad civil y programas de 
cooperación internacional en México y Baja California Sur. Precursora en el uso de inteligencia artificial para la 
redistribución del trabajo de cuidados y la autonomía digital de las mujeres. 

ÁREAS DE COMPETENCIA 

Diseño de proyectos 
sociales 

Teoría de cambio y marco 
lógico 

Tecnología educativa Diseño instruccional 

Fortalecimiento institucional Evaluación 360° y MEL Educación financiera 
comunitaria 

Criterios ESG para 
OSC 

Perspectiva de género Enfoque de derechos Alfabetización digital Vinculación 
internacional 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Consultora Independiente en Proyectos Sociales y Tecnología 
Educativa 
Alma, Vector y Estrategia Consultoría Especializada · almavectoryestrategia.org 
Independiente · BCS, México 

2025 – presente 

• Diseño de proyectos sociales con teoría de cambio, indicadores y marcos de financiamiento nacional e internacional. 

• Diseño instruccional de cursos virtuales (MoodleCloud) con modelo pedagógico ABP y principios DUA. 

• Elaboración de guías didácticas para educación financiera y ambiental, adaptables a distintos territorios. 

• Propuestas técnicas y económicas para convocatorias de OSC e instituciones públicas. 

 

Coordinadora — Menos Carga, Más Vida 
Laboratorio de Innovación Social · Loreto, BCS 
Iniciativa independiente 

2026 – presente 

• Diseño y facilitación de talleres sobre uso consciente, seguro y aplicado de inteligencia artificial dirigidos a mujeres. 

• Desarrollo del Modelo de Cuidado Regenerativo y la Estructura CORF de Autonomía Segura (documentos de trabajo 
v1.0, 2026). 

• Artículo en revisión: 'Alfabetización digital y cuidado regenerativo: uso ético de IA en contextos de cuidado en México' 
(Ciencia UANL, 2026). 

 

Presidenta del Consejo Directivo 
Philanthropiece A.C. · México 
Rol estratégico · Virtual 

2022 – 2025 

• Diseño e impartición del Plan Integral ESG para la Acción (6 sesiones, equipo completo, indicadores por dimensión). 

• Diseño e implementación del Plan de Salud Emocional julio–diciembre 2025. 

• Procesos de evaluación de desempeño 360° con reporte institucional estructurado para el Consejo Directivo. 

 

Oficial de Desarrollo Institucional y Coordinación de Programas 
Eco-Alianza de Loreto A.C. · Loreto, BCS 
Presencial / Híbrido 

2018 – 2025 

• Coordinación del Programa de Intercambio Académico UCDavis–Loreto: +830 estudiantes, 40+ clases, 20+ docentes, 
evaluación 5/5. 

• Diseño e implementación de estrategia institucional de capacitación y desarrollo organizacional. 



• Evaluaciones 180° y 360°, clima laboral, NOM-035 y digitalización de procesos formativos (+60% disponibilidad de 
contenidos). 

• +35% de participación en programas formativos tras rediseño de rutas de onboarding y formación continua. 

 

Instructora Certificada 
ICATEBCS — Instituto de Capacitación para el Trabajo del Estado de BCS 
Presencial / Virtual 

2015 – 2024 

• +400 personas capacitadas · +300 certificaciones ante el CONOCER · Satisfacción >90%. 

• Diseño de cartas descriptivas y materiales pedagógicos bajo Estándar de Competencia EC0217.01. 

• Formación en competencias digitales, habilidades socioemocionales y emprendimiento con enfoque comunitario. 

 

Asesora de Alfabetización y Formación de Adultos 
INEA — Instituto Nacional para la Educación de los Adultos · BCS 
Presencial 

2013 – 2020 

• +300 personas adultas acompañadas en procesos de certificación educativa mediante el modelo MEVyT. 

• Módulos implementados: Mi negocio, Tu casa, Mi empleo, Ciudadanía Digital. 

• Diseño de materiales y diagnósticos pedagógicos adaptados a contextos rurales y urbanos de BCS. 

 

Asesora de Asignatura — Lengua Extranjera Inglés 
SEP — Secretaría de Educación Pública · Programa PRONI · BCS 
Presencial · Educación básica 

2013 – 2018 

• +200 estudiantes acompañados por ciclo escolar en preescolar y primaria. 

• Desarrollo de ambientes de aprendizaje inclusivos y mejora en participación académica. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Maestría en Tecnología Educativa Universidad Da Vinci Concluida · Titulación 
en trámite 

Ingeniería en Sistemas Computacionales Universidad Da Vinci Titulada 

Diplomado en Cambio Climático Universidad Autónoma de Baja 
California Sur (UABCS) 

 

Diplomado en Protección de Áreas Prioritarias 
de Conservación 

Universidad Autónoma de Baja 
California (UABC) 

 

CERTIFICACIONES Y ACREDITACIONES 

EC0217.01 — Impartición de cursos de capacitación  ·  CONOCER 

Medición de Impacto y Criterios ESG 

CENNI B2+ — Inglés Intermedio-Avanzado  ·  SEP · CENNI 

TKT — Teaching Knowledge Test: Young Learners & CLIL  ·  Cambridge Assessment English 

PRODUCTOS ACADÉMICOS Y DOCUMENTOS DE TRABAJO 

Rico Raygoza, A. D. (2026). Menos Carga, Más Vida: IA para la justicia en los cuidados. Estado del Arte [Documento de trabajo v1.0]. 
Alma, Vector y Estrategia. https://doi.org/10.5281/zenodo.18931986 

Rico Raygoza, A. D. (2025). Guía didáctica: Finanzas para la Vida. Loreto, BCS. Alma, Vector y Estrategia. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.18965470 

Rico Raygoza, A. D. (2025). Guía didáctica: Conservación de Tortugas Marinas en Loreto, BCS. Alma, Vector y Estrategia. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.18965868 
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